PROCURANDO UMA VIAGEM INESQUECIVEL?
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CAMINHO DE APARECIDA
GUIA RAPIDO INFORMATIVO

CAMINHAR OU PEDALAR FORA DOS RISCOS DAS RODOVIAS?
Evite caminhar ou pedalar nas margens das rodovias. Suba e desc¢a a

SERRA DA MANTIQUEIRA por estradas de terra. Faga sua
PEREGRINAQAO ao Santuario Nacional em Aparecida-SP, de forma
segura e organizada.

APEOUDEBIKE. DO JEITO QUE PREFERIR!

Esporte, Fé, Autoconhecimento, Introspeccao
e aproximacg¢ao com a natureza.
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O CAMINHO:

CAMINHO DE APARECIDA rota Sul Mineira de Peregrinagao. Foi inspirado no milenar
Caminho de Santiago de Compostela (Espanha). Criado para dar estrutura as pessoas
que fazem romarias ou peregrinagdes ao Santuario Nacional de Nossa Senhora
Aparecida. O objetivo maior é eliminar o maximo possivel de trechos de asfalto, devido
ao risco do transito pesado, oferecendo-lhes pontos de apoio e infra estrutura
necessaria. Iniciando na cidade de Alfenas/MG, o CAMINHO oficial passa por 17
cidadesedistritos, atravessaa SerradaMantiqueira (divisade MG/SP) até ao Santuario
NacionalemAparecida-SP. CAMINHO DE APARECIDA nasceuem janeirode 2003 efoi
oficializadoemfevereirode 2011, neste intervalohouve muitotrabalho de mapeamento,
desenvolvimento de parceiros e conscientizagdo de Paroéquias e Prefeituras. Cada um
tem o seu CAMINHO, suas experiéncias, seus momentos de fé, forga, superacao e
reflexdo. Os sinais de proximidade com DEUS e NOSSASENHORAacontecem otempo
todo. Podemos caminhar sem ninguém ao lado, mas ELES estdo conosco e nos falam
através de todoocaminhar. Que DEUS abengcoe e Nossa Senhoraderrame suas gracas
atodos os que ja concluiram e os amigos que ainda estdo caminhando neste momento.
O CAMINHO é um chamado e cada um atende quando for o seu momento. Tenhaforgcae
Fé,esimplesmenteVae Supere!

SINALIZACAO:

Asinalizagcdo do CAMINHO DE APARECIDA é feita com o simbolo verde da seta/peixe,
onde as setas sado verdes com a silhueta do peixe por dentro da seta. Como seguir a
sinalizacgao:

< N >

VIRE A ESQUERDA SIGA EM FRENTE VIRE A DIREITA

O peixe foi escolhido como simbolo do CAMINHO DE APARECIDA pelo motivo da rota
margear rios e riachos, de nossa regido ter muitas opg¢bes para pescaria nos rios e
represa de Furnas. Pelaimagem de Nossa Senhora Aparecida ter sido encontrada por
pescadores e pelo peixe serumsimbolo Cristao.




KIT PEREGRINO:

O KIT PEREGRINO (Colar de Identificacdo + Passaporte Peregrino - Credencial), é
retirado quando se inicia a Peregrinacdo no Ramal desejado. E cobrado uma taxa de
R$20,00 paramanutengdodo Caminho.

COLAR DE IDENTIFICAGAO: mostra que vocé & um Peregrino credenciado ao
CAMINHO, porisso, durante suaPeregrinagao, procure sempre deixa-loavista.

PASSAPORTE PEREGRINO: ¢ um documento que o Peregrino carimba ao longo do
caminho nos pontos credenciados (Pousadas, Restaurantes) e apresenta pararetirada
doseucertificado.

CERTIFICADO: ao concluir sua peregrinagéo, apresente seu passaporte peregrino +
documentodeidentificagdo pararetirado seu Certificado Marianono Centrode Apoioao
Romeiro-Centrode Informacées Turisticas. Taxade R$10,00.

PEREGRINE COM SEGURANCA:

Evite caminhar ou pedalar nas margens das rodovias. Suba e des¢ga a SERRA DA
MANTIQUEIRA por estradas de terra. Faca sua PEREGRINAGAO ao Santuério
Nacional de Aparecida de forma segura e organizada.

Nao recomendamos que faca a TRILHA DOS CARNEIROS (bairro do Charco -
Delfim Moreira/MG - Travessia da Mantiqueira) sozinho, em dias chuvosos, muito
frio ou que inicie este trecho apés 12:00 (meio dia), devido as dificuldades nos 6km
de trilhas (local in6spito), com pouco recurso para apoio e sinal de celular.
Depois de ITAJUBA-MG, NAO tem mais formas de sacar dinheiro, supermercados,
bicicletarias, farmacias e hospitais.

ATUALIZAGAO:

Este Guia Rapido Informativo foi atualizado em 06 de Agosto de 2025. Para
sugestdes, corregdes e atualizacéo, entre em contato com nosso voluntario CADU
de Itajuba-MG pelo WhatsApp 035 98808-0176.
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IMPORTANTE:

Irméo Peregrino, antesdeiniciarsuaPeregrinacgao, ficaaquialgunslembretes:

-Nunca, jamais jogue lixono CAMINHO, leve consigo uma sacolinha para depositar seu
lixo;

- Respeite as comunidades por onde passar, principalmente a humildade de cada povo,
onde chegarleve a Pazdo Cristoressuscitado, evangelize também pelo exemplo e pelo
amorao proximo;

-Fauna, Florae Nascentesdosrios saointocaveis;

-N&oascenderfogo, principalmente nostrechos dastrilhas, peloriscodeincéndio;

-Aopassarporporteiras,ndoesquecade fecha-las;

- Siléncio em hotéis e pousadas, outras pessoas além de vocé estardo em repouso,
descansando;

-Observeasleisdetransito,emtodarotaacompanheamaéaocorretade direcéo;

- Observe os lugares que tem banco, farmacia, restaurantes, supermercados, pois
algunslocais poderaonéoterestaestrutura;

-Apésltajubd, opercursonaSerradaMantiqueirando oferece muita estrutura;
-Paraveiculos, tltimacidade com abastecimento de combustivel ¢ Wenceslau Braz;
-Prepare seuagasalho, principalmente natravessiada Serra;

-No CAMINHO aoperadorade telefoniamoével que oferece o melhorsinalédaVIVO.

A Associacdo dos Amigos Voluntarios do Caminho de Aparecida, ndo se
responsabiliza por situagdes que venham ocorrer com os peregrinos que insistem em

nao atenderas orienta¢gdes disponibilizadas.




CAMINHANTES E CICLISTAS:

Peregrinos Caminhantes e Ciclistas, evitem transitar nos periodos noturnos ao logo
do CAMINHO. Evitem saidas tardias dos locais de hospedagem e optem pelo dia e ndo
pela noite. Cuidado no trecho da Travessia da Serra da Mantiqueira. Para sua
seguranca na Peregrinacdo depende do seu planejamento. Procure calcular o tempo
médio para se fazer o trecho, sua capacidade fisica, condigdes climaticas etc., para se
chegaremsegurancaaté o préximo pontode apoio.

O QUE LEVAR: O QUE LEVAR:

- Mochila com presilhas no peito e quadris; - 02 roupas de ciclistas (01 troca);

- 02 mudas de roupas, além que esta vestindo (leve - 01 muda de roupa leve e de facil secagem;
- 01 chinelo;

e de facil secagem);

- 03 roupas intimas e 03 pares de meia;

- 1 casaco para quem vai no inverno. No verdo uma
malha fina tipo soft;

- Capa de chuva que cubra também a mochila;

- Material de higiene pessoal (sabonete,
pasta/escova dente, papel higiénico, etc.);

- Primeiros socorros (esparadrapo, pomada contra
assadura, antisséptico, etc.);

! - Capacete;
- Chinelo; - 01 Luva.

- Material de higiene pessoal (sabonete,
pasta/escova dental, papel higiénico, etc);

- Primeiros Socorros (esparadrapo, pomada contra
assadura, antisséptico);

- Canivete;

- Toalha (Preferéncia tipo fralda de pano);

- Agulha e Linha (para drenar bolhas que possam
se formar);

- Cajado: Serve de apoio e de defesa contra
animais hostis;

- Calgado ja adaptado aos pés, resistente e macio;
- Chapéu de pano com abas tipo pescador;

- Agua: Levar apenas o que for consumir em cada
trecho;

- Alimento: Levar algo doce e salgado para
controlar glicose;

- Protetor solar e repelente contra insetos.

CONJUNTO DE FERRAMENTAS BASICAS:

-01 Canivete multi-uso
-01Ferramentadecorrente
-01PowerLink
-02céamaras
-01Kitdereparo
-01Bombadear
-01Oleolubrificante

Evite levar mochila nas costas, utilize bagageiro
Com menos de 6kg na mochila & possivel levar proprio. A Bicicleta adequada para pratica de
tudo o que o peregrino necessita para sua Mountain Bike, deve ter no minimo 24 velocidades.
caminhada. Revisada para uma Cicloviagem de Peregrinagao.



ORACOES DO PEREGRINO:

Senhor, Nossa Senhora Aparecida abencoe este

Da-me a gracga de tocar o ceu, ciclista peregrino.

mesmo quando meus bragos cansados , .
Agora é cabeca baixa e foco no pedalar.

n&do puderem se erguer. ) ]
Abencoe a trilha sonora dos passaros e

Segura as minhas maos e restaura as

as paisagens deslumbrantes deste
minhas forgas quando elas se esvairem

. . . , Caminho!
e ir adiante parecer impossivel.

Abre meus ouvidos, ilumina minha mente Estarei em prece e orag&o.

e aumenta a minha fé, para ouvir, E se a estrada ficar estreita, esburacada,

meditar e, caminhando rumo a Ti, viver lameada, ndo me deixe faltar

Tua palavra de amor. perseveranca.

Enlarguece meu coracao para perceber . .
Abencoe os freios, cAmbio e pneus desta

Tua presenca a guiar-me, orientar-me e
minha humilde bicicleta.
conduzir-me nesta peregrinagdo rumo ao

. . . E que os bons ventos das montanhas
céu, enquanto por aqui caminho.

. possam estar presentes neste percurso
Ensina-me a ser presencga calma,
silenciosa, fecunda em meio ao Teu povo aliviando mesmo que por um minuto

e abre os meus olhos para olhar o mundo qualquer desgaste da forga invencivel do

sob a luz da Tua misericérdia. sol.

Amém! ,
Amém.



RELIGIOSIDADE:

A Peregrinagéo € uma viagem a um lugar sagrado, onde durante o caminho se deparam com

rituais e arquitetura sagrada. Nosso Caminho apresentam alguns pontos Sagrados:
A
SANTUARIOS:
SANTA RITA DO SAPUCAI: Santuario de Santa Rita de Cassia
ITAJUBA: Santuario de Nossa Senhora da Piedade
Santuario de Nossa Senhora da Agonia

BRAZOPOLIS: Santuario de Nossa Senhora Aparecida

ﬁ IGREJAS / CAPELAS:
ALFENAS: Séo Francisco de Assis (Bairro Pinheirinho Portal)

TRES PONTAS: Nossa Senhora d’Ajuda

DIVISA NOVA: Nossa Senhora da Conceigéo
VARGINHA: Nossa Senhora de Fatima

SERRANIA: Nossa Senhora da Concei¢ao Aparecida
MACHADO: Sagrada Familia

MATAO: S&o Geraldo

GUAIPAVA: Santa Isabel

DOURADINHO: S&ao Jo&o Batista

CORDISLANDIA: Sagrado Coragao de Jesus
TURVOLANDIA: Nossa Senhora da Piedade
CAREAGCU: Nossa Senhora da Conceigao

SAO SEBASTIAO DA BELA VISTA: Szo Sebastizo
SAO JOSE DO ALEGRE: S&o José

PIRANGUINHO: Santa Izabel

WENCESLAU BRAZ: Sant'’Ana

CHARCO: Nossa Senhora Aparecida

GOMERAL: Capela de Nossa Senhora Aparecida - Santa Filomena
PEDRINHAS: Capela das 13 Marias




RAMAIS:

Ramais sdo cidades de onde se pode iniciar a sua peregrinagéo. Alguns ramais ja se encontra no

percursodo CAMINHO DE APARECIDA. Caso ndo tenha tempo e disponibilidade para percorrer
o CAMINHO completo, pode iniciar sua Peregrinagdo saindo de outro Portal do Caminho. Entre
em contato com o Embaixador responsavel do ramal desejado, para mais informacgdes e retirada

dacredencial. %

BOA ESPERANCA/MG (333km) - inaugurado em 2024 16 a 20 dias
Eduardo 035 99192-4736©®
ALFENAS/MG (282km) - oficializado em 2011 12 a 16 dias

Idealizador Rodrigo 035 99900-5219 ©®

TRES PONTAS/MG (282km) - inaugurado em 2017 12 4 16 dias
Rodrigo 035 98869-07280

DIVISA NOVA/MG (278km) - inaugurado em 2023 12 4 16 dias
Caponi 035 99754-13310
Vilmar 035 99864-8503 ©

VARGINHA/MG (270km) - inaugurado em 2016 10 a 12 dias
Anderson 035 99924-2182 ©

SERRANIA/MG (258km) - inaugurado em 2023 10 a 12 dias
Paulo Sergio 035 99824-10420®

MACHADO/MG (233km) - inaugurado em 2022 10 a 12 dias
Hermes 035 98713-4854 ®

DOURADINHO/MG (217km) - inaugurado em 2023 10 a 12 dias
Darcio 035 9 9931-1776 ©

CARVALHOPOLIS/MG (212km) - inaugurado em 2022 10 a 12 dias
Estela 035 99120-6690 ®

TURVOLANDIA/MG (194km) - inaugurado em 2019 8 a12 dias
Fabiano Ventura 035 99992-9332®

CAREAGU/MG (164km) - inaugurado em 2017 8 a 12 dias
Valdiney 035 99965-8660 ®

SANTA RITA DO SAPUCAI/MG (132km) - inaugurado em 2021 6 a 8 dias
Michel 035 98404-59500

BRAZOPOLIS/MG (130km) - inaugurado em 2023 6 a 8 dias
Gabriel 035 98421-9591 ©®

ITAJUBA/MG (100km) - inaugurado em 2018 3 a 5dias
Cadu 035 98808-0176 ©®
Leandro 035 99805-5924 ©®

S

8 a 12 dias
4 a 8 dias
4 a 8 dias

4 a 8 dias

4 a 8 dias
4 a 8 dias
4 3 8 dias
4 3 8 dias

4 3 8 dias
3 a 6 dias
3 a 6 dias
2 a3 4 dias
2 3 4 dias

1 a 2 dias



HOTEIS / POUSADAS - RAMAL OFICIAL:

Atencdo Peregrino! Pedimos a gentileza que faga contato com antecedéncia com os Hotéis e
Pousadas, evitando qualquerimprevistos comfalta de estadia. Vejacom o Hotel/Pousadaoque é
inclusonadiaria (café damanha, refeicaoe etc).

ALFENAS/MG (km 0)
JSPALACEHOTEL %(35)99265-0021 @vww.jspalace.com.br
HOTELSAOLUCAS 3(35)99265-0023 @vww.hotelsaolucas.com.br
HOTELJS (35)98857-5841 6 www.hoteljs.com.br

GUAIPAVA/MG (km 50)
L DOUGLAS GARCIA (BardosAmigos)-km42 #35)98416-4367 | %35)984081991

DOURADINHO/MG (km 64)
~{ANTONIODONIZETTI ®35)99861-7936

CORDISLANDIA/MG (km 72)
L PENSAODACATARINA (Patricia) (®35)99763-3525

TURVOLANDIA/MG (km 88)
L POUSADALUA (%35)99802-1764

CAREAGU/MG (km 118)
L POUSADACASTELO 435)98871-3247

SAOSEBASTIAODABELA/MG (km134)
L POUSADABELAVISTA 35)99965-9354
L JOELMA (35)98867-3934

SANTARITADO SAPUCAI/MG (km 150)
L POUSADASANTOAFONSO (Rural)-km146 (#85)99915-0453| (¥85)99924-0713
L HOTELTADINE (Centro) %35)3473-0595  @www.hoteltadini.com.br

SAOJOSEDOALEGRE/MG (km178)
L POUSADASEBASTIAOEMARIA(Rural)-km174  (@85)98471-4847
L POUSADABRASA (Centro) %35)98402-9791

ITAJUBA/MG (km 197)
g‘NOVO HOTEL (%35)99937-9276 Ghttps://hotelnovohotel.wixsite.com/novohotel
<;(HOTELORIENTE ®35)99865-8860 @www.hoteloriente.com.br

WENCESLAUBRAZ/MG (km 218)
L POUSADACASTELINHO (Patricia) @85)99833-6220
L CASACAMINHO (Sebasti&o)-km223 #12)99722-8317


www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br

HOTEIS / POUSADAS - RAMAL OFICIAL:

CHARCO -Delfim Moreira/MG (km 233)
®{FAZENDAMATAO(‘Ikmdaestradaprincipal)—km229 ®11)99532-9849 35)99113-9797
~{CHALE DASUZE (Serrado Charco, viaWenceslauBrazf® (35)99827-9899

GOMERAL -Guaratingueta/SP (km 250)
é(POUSADASANTAMARIADASERRA §12)98289-3934
<;lPOUSADABELAVISTA(Trutaria Gomeral)-km253 §12)99792-0054
é(POUSADADONAANA-km258 M12)99778-6099
étPOUSADAALEMDASNUVENS-km258,5 ®12)99777-0535
é(POUSADAMONTEVERDE-km264 M12)99702-9343
é(POUSADADOAGENOR-ZGG M12)99742-2228

HOTEIS / POUSADAS - OUTROS RAMAIS

RAMAL - BOA ESPERANGA/MG (km 333)
RACINI SUITES HOTEL 35) 98822-2276
JHS PALACE HOTEL %(35) 3851-3379
HOTEL E POUSADA DO BOSQUE £85) 99710-4475

RAMAL - TRES PONTAS/MG (km 282)

TERRAGO HOTEL ©(35) 99937-9276 ©https://terracohotel.tur.br
HOTEL OURO VERDE 35) 98879-0085 ewww.hotelouroverde.com
CAFE PALACE HOTEL 35) 98855-7657 ewww.cafepalacehotel.com.br

RAMAL - DIVISA NOVA/MG (km 278)
POUSADA E RESTAURANTE DO MARCIO  (85) 99805-1553
POUSADA E RESTAURANTE DA GORETE  {85) 99818-2667

RAMAL - VARGINHA/MG (km 270)
HOTEL VARGINHA ¢{35) 99888-1616 ewww.hotelvarginha.com.br

RAMAL - SERRANIA/MG (km 258)
POUSADA DA LUIZA (35) 99827-4336

RAMAL - MACHADO/MG (km 233)
HOTEL VALE DO CAFE  35) 98856-6177 ehttps://hotelvaledocafe.com.br

RAMAL - CARVALHOPOLIS/MG (km 212)
HOTEL CANA DO REINO 35) 99876-3694 enttps://hotel-cana-do-reino.negocio.site

RAMAL - BRAZOPOLIS/MG (km 130)
POUSADADIAS (35) 99224-8534
POUSADA VIDINHA VELA @35) 99983-5005
POUSADA SITIO COLIBRI MANTIQUEIRA  (®5) 99131-6651
BAR DO PADEIRO (Ponto de Apoio no bairro Teodoros -km10)  &35) 98408-4959
SAUL E PIMENTA RESTAURANTE  £85) 99992-6273
PASTELARIAMISTURAFINA  @85) 99938-4006 | ¥35) 92001-2647
COXINHARIA E PASTELARIAMISTURAFINA  (85) 99140-8897
ARTE & REALIZAGAO DE EVENTOS ~ @85) 99914-2917
HOTEL MONTANHAS E VIDA  @35) 3641-1566
HOTEL VISOTTO  (35) 3641-1039

CASARAO DA PRAGA (Pousada Avenida) ~ 35) 98417-7054



www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br
www.jspalace.com.br

DISTANCIAS:

RAMALPRINCIPALALFENAS-MG

.Alfenas xbairroMatdo-21km
.bairroMatao xbairro Chicodos Santos-10km
.bairro Chicodos Santos x Guiapava-19km

.GuiapavaxDouradinho-12km
.Douradinho x Cordislandia-9km

.Cordislandiax Turvolandia-14km

. Turvolandiax Careagu-29km

.ItajubaxWenceslauBraz-21km

(Pedrinhas)-16km

Distancias entre os pontos de apoio, Hotéis, Igrejas nas cidades:

.PousadaAgenorxSantuarioAparecida-20km

RAMALBOAESPERANCA-MG
.BoaEsperangaxSantanadaVargem-24km
.SantanadaVargemxTrésPontas-16km
.Paraguagux Guiapava-16km

RAMALTRES PONTAS-MG
.TrésPontas x Pontalete -24km
.Pontaletex Paraguagu-15km
.Paraguagux Guiapava-16km

RAMALVARGINHA-MG
.VarginhaxEloiMendes-22km
.EloiMendes x Cordislandia-34km

RAMALDIVISANOVA-MG
.DivisaNovax Serrania-20km
.Serraniax Machado-25km
.Machadox Carvalhépolis-18km
.Carvalhépolisx Turvolandia-22km

.CareaguxSao SebastidodaBelaVista-12km
.S.S.BelaVistaxSantaRitado Sapucai-16km
.S.Ritado SapucaixSao JosédoAlegre-25km
.SadoJosédoAlegrexItajuba-18km

RAMALBRAZOPOLIS-MG
.Brazépolis x Piranguinho-19km
.PiranguinhoxItajuba-11km

.WenceslauBrazxbairrodo Charco-14km
.CharcoxPousada SantaMaria(Gomeral)-20km
. Pousada Santa Maria x Pousada Agenor



O QUE FAZER EM APARECIDA:

Em Aparecida temos varios pontos turisticos interessantes para conhecer no Santuario
NacionaldeAparecida:

PISO SUPERIOR: Imagem Milagrosa de Aparecida, Cupula Central, Capela do
Batismo, CapeladaRessurrei¢cédo, Capelado Santissimo, Capelade Sdo José e Capela
develas.

SUBSOLO: Sala de Promessas (Milagres), Casa do Pao e Museu Nossa Senhora
Aparecida.

EXTERNO: Basilica Velha, Morro do Cruzeiro, Porto Itaguacu, Igreja de Sdo Benedito,
Mirante de Nossa Senhora Aparecida, Teleférico, Campanario, Passarela da Fé,
Cidade doRomeiro, Morrodo Presépioe Memorialdo Redentorista

TORRE: MuseuNossa SenhoraAparecidae Mirante

MEMORIALDADEVOGAO: Cine Padroeira, Museu de Cerae Espago Devotos Mirins.

CENTRO DE INFORMAGOES - Turisticas e Religiosas

Segunda a sexta-feira: das 9h as 17h
Sabado e domingo: das 8h as 17h

Email: informacoes.turisticas@santuarionacional.com
Tel.: (12) 3104-1504 / 3104-1103 | ®(12) 99706-4383
Site: www.a12.com/santuario/locais-turisticos


https://www.a12.com/santuario/locais-turisticos

CAMINHAR E REZAR COM OS PES

ASSOCIAGCAO DOS AMIGOS VOLUNTARIOS DO
CAMINHO DE APARECIDA

Alfenas-MG

Idealizador Rodrigo | Embaixador Geral Poloni

@ Q CAMINHODEAPARECIDA



https://chat.whatsapp.com/L8sY1ZcAUW8IldHc8frQxn
https://chat.whatsapp.com/L8sY1ZcAUW8IldHc8frQxn
https://caminhodeaparecida.wixsite.com/peregrinacao
https://www.facebook.com/caminhodeaparecida

